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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL
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Certilicada emitido de acuerdo con iz Evaluacion Médica Qcupacionai realizada g 2025-07-31. Parg emifir o concepto médico ocupacional se anzlizaron
fes sigifentes exdmenss complementarios:

Eximenes complerentarios no realizados.

B concsp'ro MEDICO OCUPAC[ONAL
Predngreso: Condiciones de salud acordes con [sas requerimientos del perfil def cargo,
Osteomuscular: Sin paiologia osteomuseular aparente

S T Ve RECOMENDACIONES PARA LA EMPRESA
© Reallzar penad;tamente todos los examenes deﬁmdos seglin profesmgrama dela empresa
e Induceidn y capacitacion peridica, acordes a las funciones ¥ riesgos del cargo.
© Capacitadion sobre habitos ¥ estilos de vida saludable,
 Tapacitacién en higlene postural.
otar gf rabajador de Elemerros de Prolection Personal adecuades para el fiesgo.

- Entregar at trabajador lss recomendaciones méditas generadas a partir de la evaluacion ocupaciona] realizaga.,
° Control Médico en 12 meses..

Otras Recomendaciones: PUEDE REALIZAR SU LABOR, NO RESTRICCIONES

Se anexan Recomendaciones Médicas para el trabajador.

‘ ! lc‘ssa\b\@\\a

Firma Especiafista : Frma del Usuann
Dr. Omar Andrés Aguirre Rivera ISABELLA PARRA FRANCO
Registro No.: 76-4208/07 CC.: 1116270312
LSBT 2545/2q02

Valide 2ste documento en;
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RECOMENDACIONES MEDICAS PARA EL USUARIO

Rezfivadoen

" Fagha Ef-m:ﬁﬁn e ) ) T?po E—\.;'afuaw:iéﬁ - ;c"i'lfasis i Brden Servicio No.
20250131 TULUA (Valle del Cauca) Fre-ingreso, Osteermuscuiar J408045
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Come resuftado de jg Evaluacion Médica Ocu
siguisntes recomendaciones médicas:

© Beber gl menos 8 Yasos de agua a} dia,
* Insorporar 5 1 distg dlaria, alimentes de todos

MENDACIONES PARA M

o3 grupos.

o incidente o accidente refacionado con of

 Cumplir con las normas de
por la emprasa,

© Utiizar fos ER} {Elzmentos de P
empresa.

roteccicn Individual) otorgados per Ia

Pacional, realizada e} dia 2025-97.531, & médico especialista Dr. Omar Andrés Aguirrs Rivera geners jas

EJORAR HABITOS Y ESTI 08 DE Vina.

¢ Realizar ejercicio, minitmg 3 veces a Iz semana.

* Proguraruna adacuads higlena dof

' Higiene Postiral.

e 'ﬁsgﬁgﬁ_éﬁbhésques_'5&’&6’@:’;&;5:PARA*EL---UsuAR:o L

© Participar en ef Programa de pausas activas definido
Seguridad y Salud en &l frabajo establecidas

et

SUEHO.

por la empresa.

ras Recomendaciones: PREVENTIVO: USQ EPP, HIGIENE POSTURAL, PAUSAS ACTIVAS PERIGCICAS, ADECUADG MANEJD BE CARGAS,

- HABITOS DE vipA SALUDARBLE

La empresa Persona Natural hace entrega de las

2l suidada infegral de su salud,

e ‘go.;ar. .

Br. Gmar Andrés Aguirre Rivera

Reglstro No.: 76-4298/57
LSST: 2545/2022
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